Приложение № 2
к технической спецификации

«Ассортиментный минимум блюд правильного питания
 на 2027-2029 годы»
1. Питание.
	
	
	Кол-во наименование на раздаче

	
	1. ЗАВТРАК 
	

	1
	Закуски на завтрак: 

- мясные закуски (из говядины или курицы) – 50гр. на порцию.
	1 наименование

	2
	Панкейки с начинкой или блинчики с начинкой или овощные котлеты – 100 г на порцию.
	1 наименование

	3
	Блюда из яиц: 

Яичница или омлет (овощной, с сыром, с зеленю, с грибами) или скрембл или шакшука или пашот или варёные яйца или яйца с овощным гарниром – 80гр на порцию.
	1 наименование

	4
	Каша молочная (крупяная) С фруктами или сухофруктами, без сахара – 200/10 гр. на порцию.
	1 наименование

	5
	Масло сливочное не менее 82,5% - по 20 гр. на порцию.
	обязательно

	6
	Хлеб из пшеничной муки 1-го сорта или ржаной или овсяной или рисовой муки – по 100/100 г на одну порцию.
	обязательно

	7
	Хлебобулочные изделия, приготовленные методом запекания (пироги, пирожки и самса с начинками из мяса, птицы, творога, овощей или фруктов) – 75–100 г на одну порцию. 
Не допускается приготовление изделий методом жарки.
	1 наименование

	8
	Напитки горячие (черный чай, зеленый чай) - 200 мл., в летний период – 400 мл. на порцию (без сахара). 
	обязательно

	
	2. ОБЕД
	

	1
	Овощные салаты – заправленные или незаправленные (заправка: сметана или натуральный йогурт или оливковое или льняное или кукурузное масло) – не менее 100 г на одну порцию.
	2 наименования

	2
	Супы или супы-пюре (овощные, крупяные, борщи и другие виды супов) – приготовленные с использованием свежих овощей, круп и/или нежирного мяса (говядина или курица), с ограниченным содержанием жира и без использования субпродуктов – 400 г на одну порцию.
	1 наименование

	3
	Вторые блюда:

- мясные (из говядины) или из птицы (куры) - 100 гр. на порцию;

- из рыбы (сазан, судак, кефаль) - 100 гр. на порцию, 1 раз в неделю.

- манты (из говядины) с добавлением тыквы или овощей– 300гр., 15 гр. соуса на порцию, 1 раз в неделю;

Запрещается использовать субпродукты животных и птицы (легкие, почки, мозг, сердце, кишечник, вымя, голову, ноги, желудки и другие внутренние органы).
	2 наименования

	4
	Гарниры (макаронные изделия из твердых сортов пшеницы, овощные и крупяные гарниры, включая гречневую, рисовую, овсяную и другие крупы) – 150 г на одну порцию.
	2 наименования

	5
	Напитки горячие (черный чай, зеленый чай) - 200 мл., в летний период – 400 мл. на порцию (без сахара).
	обязательно

	6
	Прохладительные напитки (компот из свежих или сушёных фруктов и ягод, напиток из шиповника, каркаде и другие натуральные напитки) – 200 мл на одну порцию, в летний период – 400 мл на одну порцию, без добавления сахара.
	2 наименования

	7
	Кисломолочные продукты:

- кефир 2,5% жирности – 200 мл. на порцию; 

- или айран турецкий 1,2% жирности – 300 мл. на порцию.
	1 наименование

	8
	Хлеб из пшеничной муки 1-го сорта или ржаной или овсяной или рисовой муки – по 100/100 г на одну порцию.
	обязательно

	9
	Хлебобулочные изделия, приготовленные методом запекания (пироги, пирожки и самса с начинками из мяса, птицы, творога, овощей или фруктов) – 75–100 г на одну порцию. 

Не допускается приготовление изделий методом жарки.
	1 наименование

	10
	Фрукты: яблоки или апельсины, или груши или банан, или киви или мандарин – 1 штука (180гр) на порцию.
	1 наименование

	
	3. УЖИН
	

	1
	Овощные салаты – заправленные или незаправленные (заправка: сметана или натуральный йогурт или оливковое или льняное или кукурузное масло) – не менее 100 г на одну порцию.
	1 наименование

	2
	Супы или супы-пюре (овощные, крупяные, борщи и другие виды супов) – приготовленные с использованием свежих овощей, круп и/или нежирного мяса (говядина или курица), с ограниченным содержанием жира и без использования субпродуктов – 400 г на одну порцию.
	1 наименование

	3
	Вторые блюда:

- мясные (из говядины) или из птицы (куры) - 100 гр. на порцию;

- из рыбы (сазан, судак, кефаль) - 100 гр. на порцию, 1 раз в неделю.

- манты (из говядины) с добавлением тыквы или овощей– 300гр., 15 гр. соуса на порцию, 1 раз в неделю;

Запрещается использовать субпродукты животных и птицы (легкие, почки, мозг, сердце, кишечник, вымя, голову, ноги, желудки и другие внутренние органы).
	1 наименование

	4
	Гарниры (овощные и крупяные гарниры, включая гречневую, рисовую, овсяную и другие крупы) – 150 г на одну порцию.
	2 наименования

	5
	Напитки горячие (черный чай, зеленый чай) - 200 мл., в летний период – 400 мл. на порцию (без сахара).
	обязательно

	6
	Прохладительные напитки (компот из свежих или сушёных фруктов и ягод, напиток из шиповника, каркаде и другие натуральные напитки) – 200 мл на одну порцию, в летний период – 400 мл на одну порцию, без добавления сахара.
	2 наименования

	7
	Хлеб из пшеничной муки 1-го сорта или ржаной или овсяной или рисовой муки – по 100/100 г на одну порцию.
	обязательно

	8
	Хлебобулочные изделия, приготовленные методом запекания (пироги, пирожки и самса с начинками из мяса, птицы, творога, овощей или фруктов) – 75–100 г на одну порцию. 

Не допускается приготовление изделий методом жарки.
	1 наименование
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№ 2 Қосымша 
«Дұрыс тамақтану тағамдарының ассортименттік минимумы 2027–2029 жылдарға арналған»
1.Тамақтану.
	
	
	Тарату орнындағы атаулар саны

	
	1. ТАҢҒЫ АС 
	

	1
	Таңғы асқа арналған тіскебасарлар:

етті тіскебасарлар (сиыр немесе тауық етінен) – бір порцияға 50 г.
	1 атау

	2
	Салмасы бар панкейктер немесе салмасы бар құймақтар немесе көкөніс котлеттері – бір порцияға 100 г.
	1 атау

	3
	Жұмыртқадан жасалған тағамдар: 
Жұмыртқа қуырмасы немесе омлет (көкөністі, ірімшікпен, көк шөптермен, саңырауқұлақпен), немесе скрэмбл немесе шакшука немесе пашот немесе пісірілген жұмыртқа немесе көкөністі гарнирмен берілетін жұмыртқа – бір порцияға 80 г.
	1 атау

	4
	Сүтті ботқа (жармадан), жемістермен немесе кептірілген жемістермен, қантсыз – бір порцияға 200/10 г.
	1 атау

	5
	Майлылығы кемінде 82,5% дан кем емес сары май – бір порцияға 20 г
	міндетті түрде

	6
	1-сұрыпты бидай ұнынан немесе қара бидай, сұлы, күріш ұнынан жасалған нан – бір порцияға 100/100 г.
	міндетті түрде

	7
	Пісіру әдісімен дайындалған нан-тоқаш өнімдері (ет, құс еті, сүзбе, көкөніс немесе жеміс салынған бәліштер, пирожкилер және самса) – бір порцияға 75–100 г.

Өнімдерді қуыру әдісімен дайындауға жол берілмейді.
	1 атау

	8
	Ыстық сусындар (қара шай, көк шай) – бір порцияға 200 мл, жазғы кезеңде – 400 мл (қантсыз).
	міндетті түрде

	
	2. ТҮСКІ АС
	

	1
	Көкөніс салаттары – тұздықпен немесе тұздықсыз (тұздық ретінде: қаймақ немесе табиғи йогурт немесе зәйтүн немесе зығыр немесе жүгері майы) – бір порцияға кемінде 100 г.
	2 атау

	2
	Сорпалар немесе езбе-сорпалар (көкөністі, жармалы, борщ және басқа да сорпа түрлері) – жаңа піскен көкөністер, жармалар және/немесе майы аз ет (сиыр немесе тауық еті) пайдаланып дайындалған, құрамындағы май мөлшері шектеулі және субөнімдер қолданылмайды – бір порцияға 400 г.
	1 атау

	3
	Екінші тағамдар:

· ет тағамдары (сиыр етінен) немесе құс етінен (тауық еті) – бір порцияға 100 г;

· балықтан (сазан, көксерке, кефаль) – бір порцияға 100 г, аптасына 1 рет;

· манты (сиыр етінен), асқабақ немесе көкөністер қосылған – бір порцияға 300 г, тұздық – 15 г, аптасына 1 рет.

Жануарлар мен құстардың субөнімдерін (өкпе, бүйрек, ми, жүрек, ішек, желін, бас, аяқ, асқазан және басқа да ішкі ағзаларды) пайдалануға тыйым салынады.
	2 атау

	4
	Гарнирлер (қатты сұрыпты бидайдан жасалған макарон өнімдері, көкөністі және жармалы гарнирлер, оның ішінде қарақұмық, күріш, сұлы және басқа да жармалар) – бір порцияға 150 г.
	2 атау

	5
	Ыстық сусындар (қара шай, көк шай) – бір порцияға 200 мл, жазғы кезеңде – 400 мл (қантсыз).

	міндетті түрде

	6
	Салқындатылған сусындар (жаңа піскен немесе кептірілген жемістер мен жидектерден жасалған компот, итмұрын сусыны, каркаде және басқа да табиғи сусындар) – бір порцияға 200 мл, жазғы кезеңде – бір порцияға 400 мл, қант қосылмайды.

	2 атау

	7
	Ашыған сүт өнімдері:
- майлылығы 2,5% айран - бір порцияға 200 мл;
- немесе майлылығы 1,2% түрік айраны - бір порцияға 300 мл.
	1 атау

	8
	1-сұрыпты бидай ұнынан немесе қара бидай, сұлы, күріш ұнынан жасалған нан – бір порцияға 100/100 г.
	міндетті түрде

	9
	Пісіру әдісімен дайындалған нан-тоқаш өнімдері (ет, құс еті, сүзбе, көкөніс немесе жеміс салынған бәліштер, пирожкилер және самса) – бір порцияға 75–100 г.

Өнімдерді қуыру әдісімен дайындауға жол берілмейді.
	1 атау

	10
	Жемістер: алма немесе апельсин немесе алмұрт немесе банан немесе киви немесе мандарин – бір порцияға 1 дана (180 г).
	1 атау

	
	3. КЕШКІ АС
	

	1
	Көкөніс салаттары – тұздықпен немесе тұздықсыз (тұздық ретінде: қаймақ немесе табиғи йогурт немесе зәйтүн немесе зығыр немесе жүгері майы) – бір порцияға кемінде 100 г
	1 атау

	2
	Сорпалар немесе езбе-сорпалар (көкөністі, жармалы, борщ және басқа да сорпа түрлері) – жаңа піскен көкөністер, жармалар және/немесе майы аз ет (сиыр немесе тауық еті) пайдаланып дайындалған, құрамындағы май мөлшері шектеулі және субөнімдер қолданылмайды – бір порцияға 400 г.
	1 атау

	3
	Екінші тағамдар:

-
ет тағамдары (сиыр етінен) немесе құс етінен (тауық еті) – бір порцияға 100 г;

-
балықтан (сазан, көксерке, кефаль) – бір порцияға 100 г, аптасына 1 рет;

-
манты (сиыр етінен), асқабақ немесе көкөністер қосылған – бір порцияға 300 г, тұздық – 15 г, аптасына 1 рет.

Жануарлар мен құстардың субөнімдерін (өкпе, бүйрек, ми, жүрек, ішек, желін, бас, аяқ, асқазан және басқа да ішкі ағзаларды) пайдалануға тыйым салынады.
	1 атау

	4
	Гарнирлер (көкөністі және жармалы гарнирлер, оның ішінде қарақұмық, күріш, сұлы және басқа да жармалар) – бір порцияға 150 г.
	2 атау

	5
	Ыстық сусындар (қара шай, көк шай) – бір порцияға 200 мл, жазғы кезеңде – 400 мл (қантсыз).

	міндетті түрде

	6
	Салқындатылған сусындар (жаңа піскен немесе кептірілген жемістер мен жидектерден жасалған компот, итмұрын сусыны, каркаде және басқа да табиғи сусындар) – бір порцияға 200 мл, жазғы кезеңде – бір порцияға 400 мл, қант қосылмайды.

	2 атау

	7
	1-сұрыпты бидай ұнынан немесе қара бидай, сұлы, күріш ұнынан жасалған нан – бір порцияға 100/100 г.
	міндетті түрде

	8
	Пісіру әдісімен дайындалған нан-тоқаш өнімдері (ет, құс еті, сүзбе, көкөніс немесе жеміс салынған бәліштер, пирожкилер және самса) – бір порцияға 75–100 г.

Өнімдерді қуыру әдісімен дайындауға жол берілмейді.
	1 атау


Әлеуметтік саясат және әкімшілік 

қамтамасыз ету департамент директоры:                                      К. Калидуллин                                      
ӘСжӘҚЕД тамақтандыруды

ұйымдастыру және нысандарға

қызмет көрсету бөлімінің бастығы:                                             Е. Жанайсов

