Приложение № 1

к технической спецификации

Ассортиментный минимум блюд на 2027-2029 годы
1. Питание.
	
	
	Кол-во наименование на раздаче

	
	1. ЗАВТРАК 
	

	1
	Каша молочная (крупяная) – 200/10 гр. на порцию.
	1 наименование

	2
	Блюда из яиц: 

Яичница или омлет (овощной, с сыром, с зеленю, с грибами) или скрембл или шакшука или пашот или варёные яйца или яйца с овощным гарниром – 80гр на порцию.
	1 наименование

	3
	Изделия мясные с гарниром (макаронные, крупяные) – 75/150 гр. на порцию. 
	1 наименование

	4
	Закуски на завтрак: 

- колбаса/сыр – 20/20 гр. на порцию;

- или мясные закуски (из говядины, курицы) – 50гр. на порцию.
	1 наименование

	5
	Масло сливочное не менее 82,5% - по 20 гр. на порцию.
	обязательно

	6
	Хлеб пшеничный/хлеб ржаной - 100/100 гр. на порцию.
	обязательно

	7
	Напитки горячие (черный чай, черный чай с молоком, зеленый чай) - 200 мл., в летний период – 400 мл. на порцию на порцию.
	обязательно

	8
	Молочные продукты: 

- молоко - 200 мл. на порцию;

- или творог сладкий – 100гр. на порцию;

- или сметана 15% жирности – не менее 150гр. на порцию.
	1 наименование

	9
	Десерт - кулинарные изделия: 

- конфеты ежедневно; 

- печенье или вафли или рогалики, или кексы и т.д. – 50гр. на порцию ежедневно.
	1 наименование

	
	2. ОБЕД
	

	1
	Салаты (овощные, заправленные и не заправленные. Обязательно, один мясной салат) – не менее 100 гр. на порцию.  
	3 наименования

	2
	Супы (борщи, рассольники, бульоны с обязательным использованием суповых наборов и мясной добавки (говядина костная) - 25/400 гр. на порцию;
Бесбармақ (из говядины или баранины) мясо 50гр., лепешка 150гр., мясной бульон 150 гр., лук 25 гр. на порцию каждую пятницу.
	2 наименования

	3
	Вторые блюда:

- мясные (из говядины, баранины) или из птицы (куры) - 100 гр. на порцию;

- из рыбы (сазан, судак, кефаль) - 100 гр. на порцию, 1 раз в неделю.

- манты (из говядины или баранины) с добавлением тыквы - 300гр., 15 гр. соуса на порцию, 1 раз в неделю;

- плов (из говядины или баранины) мясо 100гр., рис и морковь 200 гр. на порцию, 1 раз в неделю;

- куырдак (из говядины или баранины) мясо 100гр., картошка 150 гр. на порцию, каждую пятницу.

Запрещается использовать субпродукты животных и птицы (легкие, почки, мозг, сердце, кишечник, вымя, голову, ноги, желудки и другие внутренние органы).
	2 наименования

	4
	Гарниры (макаронные, овощные, крупяные) - 150 гр. на порцию. 
	3 наименования

	5
	Прохладительные напитки (компот, кисель, каркаде, шиповник и др.) – 200 мл., в летний период – 400 мл. на порцию.
	2 наименования

	6
	Напитки горячие (черный чай, черный чай с молоком, зеленый чай) - 200 мл., в летний период – 400 мл. на порцию.
	обязательно

	7
	Хлеб пшеничный/хлеб ржаной - 100/100 гр. на порцию.
	обязательно

	8
	Хлебобулочные изделия: 

- булочки или пироги или пирожки с начинками или самса с начинками) - 75–100 гр. на порцию; 

- баурсаки 75–100 гр. на порцию, каждую пятницу.
	1 наименование

	9
	Кисломолочные продукты:

- кефир 2,5% жирности – 200 мл. на порцию; 

- или айран турецкий 1,2% жирности – 300 мл. на порцию.
	1 наименование

	10
	Фрукты: яблоки или апельсины, или груши или банан, или киви или мандарин – 1 штука (180гр) на порцию.
	1 наименование

	11
	Питьевая вода 1,5 л на порцию, ежедневно 
	обязательно

	
	3. УЖИН 
	

	1
	Супы (борщи, рассольники, бульоны с обязательным использованием суповых наборов и мясной добавки (говядина костная) - 25/400 гр. на порцию.
	2 наименования

	2
	Вторые блюда:

- мясные (из говядины, баранины) или из птицы (куры) - 100 гр. на порцию;

- из рыбы (сазан, судак, кефаль) - 100 гр. на порцию, 1 раз в неделю.

- манты (из говядины или баранины) с добавлением тыквы – 300гр., 15 гр. соуса на порцию, 1 раз в неделю;

- плов (из говядины или баранины) мясо 100гр., рис и морковь 200 гр. на порцию, 1 раз в неделю;

Запрещается использовать субпродукты животных и птицы (легкие, почки, мозг, сердце, кишечник, вымя, голову, ноги, желудки и другие внутренние органы).
	2 наименования

	3
	Гарниры (макаронные, овощные, крупяные) - 150 гр. на порцию. 
	3 наименования

	4
	Прохладительные напитки (компот, кисель, каркаде, шиповник и др.) – 200 мл., в летний период – 400 мл. на порцию.
	2 наименования

	5
	Напитки горячие (черный чай, черный чай с молоком, зеленый чай) - 200 мл., в летний период – 400 мл. на порцию.
	обязательно

	6
	Хлеб пшеничный/хлеб ржаной - 100/100 гр. на порцию.
	обязательно

	7
	Хлебобулочные изделия: 

- булочки или пироги или пирожки с начинками или самса с начинками) - 75–100 гр. на порцию.
	1 наименование

	
	4. СУХОЙ ПАЁК для работников, занятых в ночную смену
	

	1
	Молочные продукты: 

- кефир 2,5% жирности – 500 мл. на порцию.;
- или айран турецкий 1,2% жирности - 500 мл. на порцию, 1 раз в неделю.
	1 наименование

	2
	Мясные консервы «Говядина тушеная высший сорт» - не менее 325 гр. на порцию.
	обязательно

	3
	Консервы: 

- каши с мясными добавками (гречневая, перловая, тефтели) – не менее 325 гр. на порцию; 

- или рыбные консервы – не менее 240 гр. на порцию; 

- или паштет куриный – не менее 117 гр. на порцию; 

- или молоко, сгущённое – не менее 250 гр. на порцию (1 раз в неделю).
	1 наименование

	4
	Питьевая вода 1,5 л. на порцию.
	обязательно

	5
	Чай черный пакетированный – 4 гр. (4шт), на порцию.
	обязательно

	6
	Сахар порционный пакетированный – 40 гр. на порцию.
	обязательно

	7
	Хлеб пшеничный/хлеб ржаной - 100/100 гр. на порцию.
	обязательно

	8
	Хлебобулочные изделия:

- пирожки с овощной начинкой - 75 гр. на порцию; 

- или пирожки с мясной начинкой – 75/100 гр. на порцию.
	1 наименование

	
	5. ПИТЬЕВАЯ ВОДА НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
	

	1
	Вода питьевая 1,5л. в период с 1 апреля по 30 сентября включительно из расчета 1 (одна) бутылка на порцию.
	1 наименование

	
	6. ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ 
	

	1
	Молоко жирность не менее 2,5% – 500 мл в неделю 

4 раза (понедельник, среда, пятница и воскресенье) на порцию; 

Кефир или биойогут или «Снежок» или ряженка не менее 2,5% – 500 мл в неделю 3 раза (вторник, четверг, суббота) на порцию. 
	1 наименование
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№ 1 Қосымша 

«Тағамдардың ассортименттік минимумы 2027–2029 жылдарға арналған».
1.Тамақтану.
	
	
	Тарату орнындағы атаулар саны

	
	1. ТАҢҒЫ АС 
	

	1
	Сүт ботқасы (жармадан) - 200/10 гр. бір порцияға. 


	1 атауы

	2
	Жұмыртқадан жасалған тағамдар: 
қуырылған жұмыртқа немесе омлет (көкөністі, ірімшікпен, көк шөптермен, саңырауқұлақпен), немесе скрэмбл, немесе шакшука, немесе пашот, немесе пісірілген жұмыртқа, немесе көкөніс гарнирімен берілетін жұмыртқа – бір порцияға 80 г
	1 атауы

	3
	Гарнирі бар ет өнімдері (макарон, жарма) - 75/150 гр. бір порцияға.
	1 атауы

	4
	Таңғы асқа арналған тағамдар: 

- шұжық / ірімшік-20/20 гр. бір порцияға ;
- немесе еттен жасалған тіскебасарлар (сиыр еті, тауық еті) - 50гр. бір порцияға.
	1 атауы

	5
	Майлылығы кемінде 82,5% сары май - 20 гр. бір порцияға.
	міндетті

	6
	Бидай наны / қара бидай наны-100/100 гр. бір порцияға.
	міндетті

	7
	Ыстық сусындар (қара шай, сүт қосылған қара шай, көк шай) - 200 мл., жазғы кезеңде-400 мл. бір порцияға.
	1 атауы

	8
	Сүт өнімдері: 

- сүт-200 мл. бір порцияға;

 - немесе тәтті сүзбе-100гр. бір порцияға; 

- немесе қаймақ  майлылығы кем дегенде 15%-150 г. бір порцияға.
	1 атауы

	9
	Десерт - аспаздық өнімдер: 

· кәмпиттер – күнделікті;
·  печенье немесе вафли немесе рогаликтер, немесе кекстер және т.б. – 50гр. күнделікті бір порцияға.
	1 атауы

	
	2. ТҮСКІ АС
	

	1
	Салаттар (көкөніс, дәмделген және дәмделмеген. Міндетті түрде бір ет салаты болуы тиіс) – кем дегенде 100 гр. бір порцияға.
	3 атауы

	2
	Сорпалар (борщ, рассольник, сорпа) сорпа дайындау үшін міндетті түрде сорпа жиынтықтары мен ет қоспасын (сүйек сиыр еті) міндетті түрде пайдалана отырып - 25/400 гр. бір порцияға;

Бесбармақ (сиыр немесе қой етінен) – ет 50 г, жайма 150 г, ет сорпасы 150 г, пияз 25 г – әр жұма сайын бір порцияға.
	2 атауы

	3
	Екінші тағамдар:

 - ет тағамдары (сиыр, қой етінен) немесе құс етінен (тауық) – бір порцияға 100 г;

- балықтан (сазан, көксерке, кефаль) - 100 гр. бір порцияға аптасына 1 рет;

- манты (сиыр немесе қой етінен) асқабақ қосып – 300 г, тұздық 15 г., аптасына 1 рет бір порцияға;

- палау (сиыр немесе қой етінен) – ет 100 г, күріш пен сәбіз 200 г – аптасына 1 рет бір порцияға;

- қуырдақ (сиыр немесе қой етінен) – ет 100 г, картоп 150 г – әр жұма сайын, бір порцияға.

Жануарлар мен құстардың ішкі ағзаларын (өкпе, бүйрек, ми, жүрек, ішек, желін, бас, аяқ, асқазан және т. б. жануарлар мен құстардың ішкі құрлыстарын) қолдануға тыйым салынады.
	2 атауы

	4
	Гарнирлер (макарон өнімдері, көкөністерден, жармалардан) - 150 гр. бір порцияға.
	3 атауы

	5
	Салқындатылған сусындар (компот, кисель, каркаде, итмұрын және т.б.) – 200 мл., жазғы кезеңде-400 мл. бір порцияға.
	2 атауы

	6
	Ыстық сусындар (қара шай, сүт қосылған қара шай, көк шай) - 200 мл., жазғы кезеңде-400 мл. бір порцияға.
	міндетті

	7
	Бидай наны / қара бидай наны-100/100 гр. бір порцияға.
	міндетті

	8
	Нан-тоқаш өнімдері:

-  тоқаштар немесе бәліштер немесе салмасы бар пирожкилер немесе салмасы бар самса – бір порцияға 75–100 г;

- бауырсақ – әр жұма сайын бір порцияға 75–100 г.
	1 атауы

	9
	Ашыған сүт өнімдері:

- майлылығы 2,5% айран – бір порцияға 200 мл;

- немесе майлылығы 1,2% түрік айраны – бір порцияға 300 мл.
	1 атауы

	10
	Жемістер: алма немесе апельсин немесе алмұрт немесе банан немесе киви немесе мандарин - 1 дана (180 гр) бір порцияға. 
	1 атауы

	11
	Ауыз су әр адамға 1,5 л. күнделікті
	міндетті

	
	3. КЕШКІ АС
	

	1
	Сорпалар (борщ, рассольник, сорпа) сорпа дайындау үшін міндетті түрде сорпа жиынтықтары мен ет қоспасын (сүйек сиыр еті) міндетті түрде пайдалана отырып - 25/400 гр. бір порцияға;
	2 атауы

	2
	Екінші тағамдар:

- ет тағамдары (сиыр, қой етінен) немесе құс етінен (тауық) – бір порцияға 100 г;

- балықтан (сазан, көксерке, кефаль) – аптасына 1 рет, бір порцияға 100 г;

- манты (сиыр немесе қой етінен), асқабақ қосып –300 г, тұздық 15 г, бір порцияға, аптасына 1 рет;

- палау (сиыр немесе қой етінен) – ет 100 г, күріш пен сәбіз 200 г, бір порцияға, аптасына 1 рет.

Жануарлар мен құстардың субөнімдерін (өкпе, бүйрек, ми, жүрек, ішек, желін, бас, аяқ, асқазан және басқа да ішкі ағзаларын) пайдалануға тыйым салынады.
	2 атауы

	3
	Гарнирлер (макарон өнімдері, көкөністерден, жармалардан) - 150 гр. бір порцияға.
	3 атауы

	4
	Салқындатылған сусындар (компот, кисель, каркаде, итмұрын және т.б.) – 200 мл., жазғы кезеңде-400 мл., бір порцияға.
	2 атауы

	5
	Ыстық сусындар (қара шай, сүт қосылған қара шай, көк шай) - 200 мл., жазғы кезеңде-400 мл., бір порцияға.
	міндетті

	6
	Бидай наны / қара бидай наны-100/100 гр., бір порцияға.
	міндетті

	7
	Нан-тоқаш өнімдері:

-  тоқаштар немесе бәліштер немесе салмасы бар пирожкилер немесе салмасы бар самса – бір порцияға 75–100 г.
	1 атауы

	
	4. ҚҰРҒАҚ АЗЫҚ ҮЛЕСІ түнгі ауысымда жұмыс істейтін қызметкерлерге арналған
	

	1
	Сүт өнімдері: 

- айран майлылығы 2,5% – 500 мл. бір порцияға;

- немесе түрік айраны майлылығы 1,2% – 500 мл. бір порцияға.
	1 атауы

	2
	Ет консервілері «Бұқтырылған сиыр еті жоғары сорт» – кем дегенде 325 гр. бір порцияға.
	міндетті

	3
	Консервілер:

- ет қоспалары бар ботқалар (қарақұмық, інжу, фрикаделькалар) – кем дегенде 325 гр. бір порцияға;

- немесе балық консервілері – кем дегенде 240 гр. бір порцияға;

- тауық паштеті – кем дегенде 117 гр. бір порцияға;

- немесе қоюландырылған сүт – 250 гр. бір порцияға (аптасына 1 рет).
	1 атауы

	4
	Ауыз су 1,5 л. бір порцияға.
	міндетті

	5
	Қара шай пакеті – 4 гр. (4 дана) бір порцияға.
	міндетті

	6
	Пакеттелген қант – 40 гр. бір порцияға.
	міндетті

	7
	Бидай наны/қара бидай наны - 100/100 бір порцияға.
	міндетті

	8
	Нан-тоқаш өнімдері: 

- көкөніс толтырылған пирогтар – 75 гр. бір порцияға;
- немесе ет толтырылған пирогтар – 75/100 гр. бір порцияға.
	1 атауы

	
	5. ЖАЗҒЫ КЕЗЕҢГЕ АУЫЗ СУ
	

	1
	Ауыз су – 1,5 л, 1 сәуірден 30 қыркүйекке дейінгі кезеңді қоса алғанда, бір порцияға есептегенде 1 (бір) бөтелке мөлшерінде.
	1 атауы

	
	6. ЕМДІК ТАМАҚТАНУ 
	

	1
	Сүт майлылығы кемінде 2,5% 500 мл – бір порцияға аптасына 4 рет (дүйсенбі, сәрсенбі, жұма және жексенбі күндері);
Айран немесе биойогурт, немесе «Снежок», немесе ряженка майлылығы кемінде 2,5% 500 мл – бір порцияға, аптасына 3 рет (сейсенбі, бейсенбі және сенбі күндері).
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